
Trainingscamp Sommerferien

22.08.-26.08.2022 (Mo, Di, Do, Fr)

von 9.00 – 12.00 Uhr
(inklusive Snacks & Getränk) 

Bei Fragen könnt ihr uns gerne
kontaktieren.

Wir freuen uns, wenn ihr dabei seid!

Eure Jugendleitung

Selina Beetz & Caroline Auber

 (0176-64752669) (0172-7162342)

Mindesteilnehmerzahl: 8 

Preis pro Campwoche

Mitglieder
99€ pro Woche

Nicht-Mitglieder
129€ pro Woche

Anmeldeschluss ist am
02.08.2022

bitte anmelden unter:
caro.auber@googlemail.com

Wir laden Euch zu unserem Trainingscamp der 
Tennisabteilung SpVgg Altenerding ein. 

Von Ballschule bis U15 sind alle Kinder und Jugendliche 
herzlich Willkommen.

Das Training findet am Montag, Dienstag, Donnerstag und 
Freitag von 09:00 -12:00 Uhr statt. Es stehen ausreichend 
Snacks und 1 Getränk pro Person zur Verfügung.

Das dreistündige Trainingsprogramm besteht aus Technik- 
und Taktiktraining sowie Koordination und Kondition.

Am Mittwoch, den 24.08. ist spielfrei.

Mitbringen:

Tennisschläger, Tennisschuhe, Sportsachen, Wechselklamotten, Sonnenschutz, Getränk, 
Badehose/Badeanzug und Handtuch
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