Tennistreff fiir alle Mitglieder

Jeden Montag und Freitag von 18-20 Uhr

Start: Montag, den 25.04.2022

In den Ferien findet der Tennistreff nicht statt
Anmeldung ist nicht notwendig-kommt einfach vorbei
Fiir Vereinsmitglieder kostenlos

Eine Teilnahme am Tennistreff ist entweder am Montag oder am
Freitag maoglich, die Teilnahme kann auch wéchentlich wechseln

- Angeleitetes Spielen mit Trainer

- Schwerpunkt Grundschldge Vorhand, Riickhand,
Volley, Aufschlag

- Spafi, Bewegung, Spielpraxis, Technik und
Taktiktraining

- Technikanalyse Ausholbewegung und Treffpunkt
mit Ballmaschine

Wir freuen uns auf eine zahlreiche Teilnahme
Falls Ihr Fragen habt bitte wendet Euch an:

sportwart@tennisverein-altenerding.de oder an die WhatsApp
Gruppe Tennistreff
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